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Priprava pacienta a zber mocu na stanovenie
5-hydroxyindoloctovej kyseliny (5-HIAA)

5-HIAA je produktom metabolizmu serotoninu, vazokonstrikéného horménu produkovaného
argentafinnymi bunkami gastrointestinalneho traktu. Reguluje kontrakciu hladkej svaloviny
a peristaltiku. Najvyssie hodnoty st v zime, v lete st 0 50% niZzSie.

Vyznam stanovenia : - diagnostika karcinoidnych nadorov

Priprava pacienta : Pri priprave pacienta treba brat’ do tvahy vSetky interferujuce faktory, ktoré
mozu zavaznym sposobom ovplyvnit’ vysledok stanovenia ako aj jeho interpretaciu.

Zvysené hodnoty - I - vyrazné bolesti (ischialgie, ki¢e hl. a kostrového svalstva), cystické fibroza,

fajcenie, krvacanie, malabsorpcia, m. Whipple, nadory (bronchov z ovsienkovych buniek),

karcinoid — laryngu, $titnej zl'azy, gastrointestindlneho traktu, sprue (netropicka, tropicka),

gravidita, trombdza

Interferujice faktory -1 - ananas, avokado, banany, huby, kiwi, kéva, rajgiaky, slivky, vlasské orechy

- lieky (atenolol, fenacetin, chlorpromazin, levopromazin, tioridazin, prochlorperazin,

trifluoperazin, trietylperazin, perfenazin, flufenazin, guaifenezin, melfalam, naproxen, pindolol,

rezerpin)

ZniZené hodnoty - U - depresivne choroby, fenylketontiria, m. Hartnup, malabsorpcia, mastocytoza,

resekcia ¢reva, Downov syndrom

Interferujice faktory - | - licky (ACTH, tricyklické antidepresiva, etylalkohol, heparin,

chlérpromazin, imipramin, inhibitory MAO, izoniazid, levodopa, metyldopa, oktreotid,

prometazin, ranitin, salicylaty)

Zber mocu : 24 hodin do tmavej sklenenej nadoby, nutné pridat’ 10-15 ml 6N HCI (na poziadanie
poskytne KB). Na analyzu je mozné dorucit’ celé nazbierané mnozstvo mocu, alebo
celkovy objem mocu odmerat’ a dorucit’ iba vzorku s udanim objemu na sprievodnom
listku. Presny navod na zber mocu pre pacienta, odmernti nadobu aj skimavku na
vzorku poskytne na poziadanie laboratérium KB. Na vlastn analyzu staci 5 ml.
Interferujuce lieky je potrebné vysadit’ optimalne 3 dni pred zaciatkom zberu.
Diuréza by mala byt aspon 1000 ml (pozor na spravnu hydrataciu pacienta ).

Metdda stanovenia : chromatografia a spektrofotometria pri 540 nm

Orientacnd referencnd hodnota : 10,4 — 52,2 pmol/d

Poznamka : vySetrenie odporic¢ame vopred konzultovat’ s KB, telefon 041-5110 570, 574
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