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ZI¢ové kyseliny v sére

ZI¢ové kyseliny (ZK) sa syntetizuju v peceni z cholesterolu, naviazu sa na glycin a taurin, skladuju
a koncentruju sa v ZI¢niku a po pofZiti jedla sa vylucuju do €reva. V ¢revnom limene emulzifikuju tuky
a podporuju ich travenie. V absorptivnej faze travenia sa resorbuje asi 90% Zlcovych kyselin
a portalnym systémom sa vratia spat do pecene, ide o tzv. enterohepatalny obeh Zl¢ovych kyselin.
Efektivnost hepatalneho klirens ZK z portalnej krvi zabezpeduje, ze koncentracia celkovych ZK v sére
nalacno je za normalnych okolnosti velmi nizka.

Vzorka: vendzna krv odobratd do skimavky s gélom, alebo bez gélu, odber musi byt nalaé¢no
(minimalne 8 hodin po prijme potravy), dorucit do laboratdria ¢o najskor v dern odberu, po
centrifugdcii je koncentracia stabilnd 24 hodin, v chladnicke 7 dni a v mraznicke 30 dni.

Princip stanovenia: enzymova fotometricka metdda

Referenéné hodnoty v sére nalaéno: 2-10 umol/I

Indikdacia a interpretacia:

Zvysend koncentracia celkovych ZK v sére nalaéno, ako désledok porueného hepatalneho klirens 7K,
je citlivy, ale nespecificky indikator ochorenia pecene, ktory je pritomny pri nasledovnych
ochoreniach pecene: cirhéza, akdtna hepatitida, chronickd hepatitida, skleréza pecene, karciném
pecCene, trombdza portdlnej vény, Budd-Chiariho syndrédm, cholangitida, Wilsonova
choroba, hemochromatdza a cholestaza, vratane intrahepatalnej cholestazy gravidnych. Normalna
koncentracia celkovych ZK vsére byva u pacientov s malabsorpciou, ako aj pri metabolickych
hepatalnych poruchach ( Gillbertov syndrém, syndrém Crigler-Najjar a syndrém Dubin-Johnson ). Na
stanovenie diagndzy je potrebnd anamnéza, fyzikalne vysetrenie akomplexné laboratdrne
vySetrenie.

Intrahepatalna cholestaza gravidnych (ICP) je ochorenie pecene indukované graviditou najcastejSie v
lII. trimestri. Castejsie sa vyskytuje pri viacplodovych graviditach, u tehotnych s pozitivnou rodinnou
anamnézou a ma tendenciu sa opakovat aj pri dal$ej gravidite.

Pri tomto ochoreni sa u geneticky predisponovanych Zien indukuje cholestaza, ktora sa klinicky
prejavi svrbenim dlani a chodidiel, zhorSujucim sa v noci. Indukcia cholestdazy u matky je
prezentovana zvy$enim hladiny endogénnych ZK, ktoré prechadzaju placentarnou bariérou a pdsobia
toxicky na plod. Riziko pre plod je priamo Umerné vyske hladiny celkovych ZK, za vysoko rizikovu sa
povaziuje koncentracia ZK v krv. sére tehotnej >40 umol/I.

Indikaéné a frekvenéné obmedzenia: vysetrenie sa mdze ordinovat 1x denne, odbornostami 001,
007, 009, 048, 050, 060, 062, 153, 154, 216 u vsetkych poistovni.

Poznamka: interferuje silnd hemolyza, ikterus aj lipémia. Vy3etrenie je dostupné v ML Zilina
v pracovné dni. Vysledok v derl dorucenia vzorky do laboratdria.

V pripade odbornych informacii prosim kontaktujte:

MUDr. Martin Martiak, email: martiak@klinickabiochemia.sk, mobil: +421918437630
KLINICKA BIOCHEMIA s.r.o. V. Spanyola 47A, 010 01 Zilina, www.klinickabiochemia.sk,
call centrum: 0800 820 010
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